
2026年 8月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

2 3 4 5 6 7 8

タ オ ル 体 操 膝・股関節体操

お 料 理 教 室

9 10 11 12 13 14 15

タ オ ル 体 操 フ ラ ダ ン ス 膝・股関節体操

16 17 18 19 20 21 22

タ オ ル 体 操 膝・股関節体操

手 作 り ク ラ ブ

23 24 25 26 27 28 29

ヴィラージュ祭り タ オ ル 体 操 フ ラ ダ ン ス 膝・股関節体操

手 作 り ク ラ ブ

誕生会・食事会

30 31
タ オ ル 体 操

『かき氷サービス』
日時 毎週日曜日

時間 午後２時～

場所 ２階食堂

※気温が低い時は提供いたしません

『手作りくらぶ』

マクラメチャームを編んでみよう

日時 8 月 20 日（木）・27日（木）

時間 午後２時00～午後3時30分

場所 １階多目的ホール

カラフルなロープでチャームを作ります🌸

お申し込み順で日にちを分けて実施します。


